
  

  

                                    

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高根沢町教育委員会生涯学習課 

2021.４月 

レソト王国の自然を紹介するよ！ 

レソト王国には豊かで広大な自然があって、観光や産業に活かしているよ！ 

自然の風景を見てみよう！ 

 

メモ            

カツェ・ダム▶ 

アフリカで最も大きなダムの一つです。貯

めた水は、南アフリカ共和国に水路を通し

て、水を毎年何百万トン（毎秒３０トン）供給し

ており、南アフリカ共和国の水源となってい

ます。大きな高原の綺麗な水を貯めるカツ

ェ・ダムではサーモントラウト（ニジマス）の養

殖をしています。赤身がおいしい大きな魚で

す。 

メモ  

◀マレツニャーネの滝 

南部アフリカで最大の高さ（１９２ｍ）を誇る

マレツニャーネの滝です。この周辺でのポニ

ー・トレッキング（レソトのポニーは気性もおと

なしく，乗りこなしやすいことで有名）や岩肌

の山を四輪駆動車で疾走する４×４マウンテ

ン・トレックが人気です。 

▲サーモントラウトの養殖場 ▲サーモントラウト 

Vol.７・・・ 「レソト王国の農業」 


