
令和６年度 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

高根沢町教育委員会 
 

 

フリースペース「ひよこの家」 

要     覧 
 



目    次 
 

 

 

１ フリースペース「ひよこの家」運営方針・・・・・・・・１ 

 

２ 通級児童生徒へのかかわり方・・・・・・・・・・・・・１ 
（１）「ひよこの家」の理念・・・・・・・・・・・・・・・・・１ 

（２）活動内容・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１ 

（３）家庭へのサポート・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２ 

 

３「ひよこの家」の概要・・・・・・・・・・・・・・・・・３ 
（１）所在地・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３ 

（２）開設時間・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３ 

（３）担当職員・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３ 

（４）運営組織・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３ 

（５）施設・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４ 

 

４ 通級の事務手続き・・・・・・・・・・・・・・・・・・５ 
（１）通級までの手続き・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５ 

（２）他市町からの通級手続き・・・・・・・・・・・・・・・・５ 

（３）通級の態様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６ 

（４）入級後の活動状況の確認・・・・・・・・・・・・・・・・６ 

（５）在籍校への通学（退級）手続き・・・・・・・・・・・・・６ 

 

５ 令和６年度「ひよこの家」体験活動・体験学習予定・・・６ 

 

６ 諸様式 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ フリースペース「ひよこの家」運営方針 
 

（１）不登校及び不登校傾向の児童生徒の実態や特性に応じ、適切な個別

指導を行い、自立性や社会性など豊かな人間性を育むための援助を

する。 

（２）保護者や在籍校との連携を密にし、不登校生徒の理解を深める援助

をするとともに、児童生徒へのかかわり方を支援する。 
 

 

２ 通級児童生徒へのかかわり方 
 

（１）「ひよこの家」の理念 

このスペースは、表面的な学校復帰を目的としません。また、児童生徒の状態に応

じて自主学習の支援も行いますが、学校に代わる学習の場ではありません。学習の場

であるよりも、まず子どもたちが安心して心を休め、自分らしい自分を発見し社会的

に自立していくための居場所とします。 

 

（２）活動内容 

おおよその活動は日課表のようになりますが、 

特に、押しつけになるようなプログラムは、用 

意しません。いつ来て、いつ帰るか、どのよう 

に過ごすかはスタッフや保護者と相談しながら 

自分で決めます。スタッフは、子どもたちが無 

理をしないように注意しながら、子どもたちの 

選択と行動を援助します。予想される活動内容 

は次のとおりです。 

 

ア 心の充電 

心のおもむくままに好きなことを好きなよ

うにして時を過ごします。空を眺めて過ごし

てもいいし、スタッフや仲間と話をして過ご

してもよいのです。心の疲れを癒し、自分を

見つめ直し、自分らしさを発揮するためのエ

ネルギーを充電する期間とします。仲間とと

もにスポーツをしたり、音楽活動をしたりす 

   るのも効果的です。 

 

高根沢町フリースペース 

「ひよこの家」 
 

ひよこの家日課表 

活　動　内　容

12:00 清　掃

12:45 片　付　け

13:00 ＜ひよこタイム＞

スポーツ、音楽、創作活動、
野外活動、ゲーム、その他

※毎週金曜日は

ひよこサミット

15：30
下校

活動時間の記入・挨拶

13:15

学習、読書など各自が計画し
た活動を行う時間。

時　　間

9:00～ 挨拶・活動時間の記入

通級後

12:10 給　食

午
　
　
前

午
　
　
後

  １ 



イ イベント等 

定期的に実施する体験学習をはじめ、宿泊学習、スポーツ活動等、多様なイベ

ントを企画します。このような機会は、仲間作りや団体意識を自覚するきっかけ

になります。 

 

ウ 教育相談 

子どもたちの抱えている様々な問題を共有し、自己存在感や自己肯定感を高め

るための有効な支援を行うため、定期的に教育相談員による教育相談を行います。

それ以外にも、子どもたちの希望や変化の様子で適宜実施します。 

 

エ 進路相談 

中学３年生の進路について、学校と連携しながら、本人の希望に即した進路選

択ができるように支援します。また、高校見学や体験入学なども計画的に実施し、

子どもたちの進路に関する具体的な情報を提供します。 

 

オ 電話相談・メール相談 

電話相談及びメールによる相談を実施します。 

 

カ 自主学習 

自分自身で計画を立て、マイペースで個別学習に取り組むことができます。ス

タッフは学校と連携しながら通級生の教科学習の支援を行います。 

 

キ 学習支援 

定期的に学習支援員がひよこの家を訪問し、児童生徒に合った学習支援を行い

ます。 

 

（３）家庭へのサポート 
親自身の不安や心配を解消するためのサポートを行ったり、不登校への理解や子

どもたちへのかかわり方について支援を行ったりします。 

 

ア 定期連絡 

保護者会や送迎時、または電話連絡等で子どもの様子を定期的に連絡します。 

 

イ 情報提供 

不登校を経験した子どもたちの進路、親の会、公立私立のフリースクール・

フリースペース、講演会・セミナー、研究者、その他公的援助機関などの情報

を提供します。 

 

ウ 保護者相談 

     保護者の不安や心配事等の相談を随時実施します。必要であれば、専門機関

を紹介するなど、関係機関と連携した支援を行います。 
 

 

 

 

 

 

 

  ２ 



３ 「ひよこの家」の概要 
 

（１）所在地   〒329-1222  高根沢町大字寺渡戸 261 番地 

TEL 028-676-0058  FAX 028-676-0307 

 

（２）開設時間  ９時００分～１５時３０分（月、火、木、金） 

           ９時００分～１４時３０分（水） 

 

（３）担当職員  教育相談員３名、臨時職員４名 
 

 

（４）運営組織 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教育委員会 

（学校教育課） 
ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ、ｽｸｰﾙｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ 

 

学   校 
ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ、ｽｸｰﾙｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ 

 

ひよこの家 

県内教育支援センター（適応指導教室） 

県内各フリースクール 

  ３ 



（５）施設 
構  造  木造平屋建て 177.49 ㎡（敷地面積 1947.21 ㎡） 

施設内容  洋室１ 和室４ 居間１ 台所１ 食堂１ トイレ２  

浴室１ 多目的室１ 

                

                

         

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

駐輪場 

 

                

                

                               

                  

 

 

                  

母屋の屋内の配置図 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

台  所       浴 室     洗面・トイレ 

                              和  室 

                            スタッフルーム 

食  堂       居 間       和 室        です。 

             コタツでゆっくり    

           囲炉裏が     過ごせます。      

洋  室      があります。 

学習室、会議室、            和  室     和  室 

相談室、スタッフ  土 間       本などもあり 

のミーティング室  屋内ブランコ    思い思いに過ごせます。 

としても活用して 

います。           薪 

入り口  ストーブ         縁    側 

  

  

多目的室 

納屋、薪置き場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

駐車場 

 

中 庭 

 

入口 

 

白い蔵 

 畑 

 

母  屋 

 

防 風 林       

  ３ 

  ４ 



４ 通級の事務手続き 
（１） 通級までの手続き 
 

                

 

 

 

               

 

 

 

 

               

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

               

 

 

（２）他市町からの通級手続き 

  他市町からの見学及び通級を希望する場合は、本人及び保護者の意思を在籍校に伝

え、当該市町教育委員会を経由して見学等の申し込みを行う。その後の事務手続きに

関しても同様に対応し、当該市町教育委員会と協議の上、通級判定を行う。 

            【問い合わせ先】 高根沢町教育委員会事務局学校教育課 

                   電話 ０２８（６７５）１０３７ 

ひよこの家の見学日程調整 

ひよこの家の見学 

通級に向けた検討 

通級願提出 

通  級  へ 

本人・保護者からの相談 

 

町学校教育課へ連絡 

  ５ 

在籍校の担任や町学校教育課、他の相談機関へ通級の相
談をします。 

本人・保護者、在籍校、相談を受けた人や機関は、町学校教
育課へ相談内容を連絡します。 

本人・保護者は、在籍校や町学校教育課と連絡をとり、見学
の日程を調整します。 

日程を調整して、ひよこの家を見学します。 

ひよこの家の見学をもとに、本人・保護者、在籍校とで通級
に向けた検討を行う。また、在籍校と町学校教育課において
も検討を行う。 

通級の手続きへ 

保護者から 「通級願」を在籍校に提出してもらいます。 

通級申込書提出 在籍校が学校教育課宛に「通級願」の写しを添えて 
「通級申請書」を提出します。 

通級可否の決定 高根沢町教育委員会で、通級の可否を決定します。 

通級承諾書の通知 学校教育課から、在籍校宛に「通級承諾書」を送付します。 



（３） 通級の態様 

「ひよこの家」通級児童生徒の学籍は、在籍校に置いたままになります。通級生

の「ひよこの家」における出席については、指導要録上は在籍校における出席とし

て扱うことができます。（学校の出席簿上は「欠席」扱い） 

通級の日時や態様は、それぞれの児童生徒の状況に応じて、児童生徒、保護者、

スタッフなどで話し合って決定します。  

 

（４）入級後の活動状況の確認 

「ひよこの家」での児童生徒の活動状況を作成し、在籍学校に送付します。 

できる限り在籍校の担任等と連携を図り、支援の方針や目標の確認、今後の対応

について確認しながら支援していきます。 

 

（５）在籍校への通学（退級）手続き 

ひよこの家への通級を停止し、在籍校への完全復帰を希望する児童生徒について

は、本人、保護者、在籍校との話し合いにより退級の手続きをします。 

「退級通知書」については、学校教育課から、在籍校（町外の場合は当該教育委

員会）宛に送付します。 

 

 

５ 令和６年度「ひよこの家」体験活動・体験学習予定 

 
 

 

 

 

 

実施時期 内   容 目 的 場 所 

５月 井頭公園アスレチック 人間関係づくり 

公徳心公共心等 

真岡市 

６月 避難訓練（防災館） 安全教育 宇都宮市 

７月 
大谷資料館ベルテラシェ体験館 公徳心公共心等

道徳心の育成 

宇都宮市 

９月 大田原ふれあいの丘 
公徳心公共心等

道徳心の育成 

大田原市 

10月 

28日～30日 ふれあいキャンプ 

人間関係づくり 

自然体験等 

栃木 JIMINIE

倶楽部 自然の

家みかも 

11月 LRT乗車体験 社会体験等 宇都宮市 

12月 クリスマス会 人間関係づくり ひよこの家 

１月 卒業文集作成 人間関係づくり 

感謝等 

ひよこの家 

３月 卒業生を送る会 感謝等 

道徳心の育成 

ひよこの家 

  ６ 



様式第１号 

  年  月  日 

 

学校長 様 

 

保護者名          

 

 

通  級  願 

 

 

 下記のとおり、フリースペースひよこの家に通級させたいので、よろしくお取り計ら

いくださいますようお願いいたします。 

 なお、児童生徒の通級については、担当者等の指示に従って事故等に十分注意し、保

護者が責任をもって通級いたします。 

 

 

記 

 

 

１ 学 年 ・ 組   第  学年  組 

 

  ふ り が な            

２ 児童生徒氏名           （男・女） 

 

 

３ 生  年  月  日   平成  年  月  日生 

 

４ 住     所   〒 

 

 

５ 電 話 番 号   

 

６ 通 級 方 法 

 

 

 

 

 

 

 
 

  ７ 



様式第２号 

  年  月  日  

 

高根沢町教育委員会 様 

 

学校長         

                      （      教育委員会） 

 

通 級 申 請 書 

 

 下記の児童生徒について、保護者から別添写しのとおり通級願の提出がありました。 

つきましては、フリースペースひよこの家への通級について申請します。 

  

記 

 

 

１ 学 校 名          立       学校 

 

２ 学 年 ・ 組   第  学年  組 

 

  ふ り が な            

３ 児童生徒氏名           （男・女） 

 

４ 生  年  月  日       年  月  日生 

 

５ 住     所   〒 

 

６ 電 話 番 号   

 

７ 保護者氏名 

 

８ 担 任 氏 名 

 

９ 通 級 方 法 

 

 

 

 

 

 

 
 

  ８ 



様式第３号 

 

通級児童生徒の実態調査票 

 

 
   ふ り が な 

１ 児童生徒氏名           （男・女） 

 

２ 学校・学年・組         学校    第  学年  組 

 

３ 児童生徒の実態 

(1) 登校渋り始めの時期 

 

 

(2) 現在までの欠席日数（わかる範囲で） 

 

学年  小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 

授業日数          

欠席日数          

 

(3) 不登校のきっかけとなったと思われること 

 

 

 

(4) 現在の児童生徒の様子 

 

 

 

(5) 学習状況 

  ア 教科学習での得意・不得意 

 

 

 

  イ 学力・能力・評定等 

  （ア） 学力 （上 中 下） 

 

 

（イ） 各教科の学力、能力、評定等での特記事項 

 

 

  （ウ） 知能検査の結果（検査名及び実施日）  

 

 

(6) 趣味・特技 

 

 

 

 

 

 

  ９ 



４ 学校の対応とそれに対する児童生徒の動き 

 

 

 

５ 「ひよこの家」への希望 

 

 

 

６ その他 

 

 

 

７ 記入者氏名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  １０ 



様式第４号 

  年  月  日 

 

学校長 様 

（      教育委員会 様） 

高根沢町教育委員会  

 

通 級 承 諾 書 

 

 フリースペースひよこの家への通級申請がありました下記の児童生徒について、通級

を承諾します。 

  

 

記 

 

 

１ 在 籍 校           立      学校 

 

 

２ 学 年 ・ 組   第  学年  組 

 

 

  ふ り が な            

３ 児童生徒氏名           （男・女） 

 

 

４ 生  年  月  日        年  月  日生 

 

 

５ 住     所   〒 

 

 

６ 電 話 番 号   

 

 

７ 保 護 者 氏 名 

 

 

８ 担   任   氏   名    

 

 

９ 通 級 開 始 日              年   月   日 

 

 

※ 通級に当たっては交通事故等に十分注意し、保護者の責任において通級させること。 

 

 
 

  １１ 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 
高根沢町教育委員会事務局  学校教育課 

TEL：028-675-1037 

FAX：028-675-6820 


