
スクールカウンセラーとスクールソーシャルワーカーが 

お手伝いします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

学校に行けない 

精神的に不安定 

子育てに 

自信がない 

引きこもっている 

お金の余裕

がない 

自傷行為がある 

 

先生とうまく  

いかない 
暴力行為がある 

 

子育て、学校、家庭の悩み 
 

どうしたらいいのか 

わからない！！ 
 

あきらめる前に！ 

 



高根沢町教育委員会 相談専用ダイヤル 

 

（平日 ８：３０～１７：１５） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇電話相談  〇メール相談  〇来所相談  〇発達検査等 

〇匿名相談も可能です。 

〇相談内容が外に漏れることはありません。お気軽にご相談下さい。 

 

Q、どちらに相談したら良いかわからない？？ 

どちらか限定しなくても大丈夫です。まずはお話を聞かせて頂いた上で、状況 

に適した支援等を提供いたします。 

                     

 

 

スクールカウン 

セラー 

長島
ながしま

 桂子
け い こ

 

s-counselor@town.takanezawa.tochigi.jp  

スクールソーシャル 

ワーカー      

茂呂
も ろ

 美智子
み ち こ

 

s-social-w@town.takanezawa.tochigi.jp 

スクールソーシャルワーカー 

はどんな支援をする人？ 

 

「歩く相談窓口」として、学校、家庭やその他関

係機関と連携し、一緒に考えるお手伝いをします。 

そして、子どもを中心とした「環境」に働きかけま

す。 

必要に応じて、学校、関係機関へのつなぎや同行

もできます。 

 

スクールカウンセラー 

はどんな支援をする人？ 

 

児童生徒、保護者のお話を聴き、様々なここ

ろの問題について専門的な知識や技法を使って

支援する役割を担っています。 

必要に応じて、心理検査をしたり学校での様

子を確認したりして、総合的に判断し助言しま

す。 

 

二次元コードから

メールできます！ 

０２８－６７８－６６６７ 
 


