
★認知症サポーター ステップアップ講座 修了者★ 

★第４期生が 21名誕生しました★ 

 

令和６年８月 23日に認知症サポーターステップアップ講座を開催しました。 

この講座は、認知症サポーター養成講座の受講を修了した方を対象に、認知症に関する知識・理

解を深め、より実際の支援活動につなげることを目的とした講座です。講座を受講した方は、『オ

レンジサポーター』となり、地域で活躍するサポーターとなります。 

受講者の中には、「これからも見守り活動を継続しよう！」と話される方や、新たに「介護の経

験を困っている人に伝えたい！」とオレンジサポーターとしての一歩を踏み出す方もいました。 

 オレンジサポーターの活躍場面は、認知症を患う方や家族の憩いの場であるオレンジカフェ、認

知症の方の家族の会であるやわらぎの会、日常生活の中で見守りや声かけなどがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の方のために何かしたい！と思っている方、大歓迎です！！ 

一緒にオレンジサポーターの活動を行いませんか。 

※認知症サポーター養成講座を受講された方がステップアップ講座を受講し、オレンジサポーターになるこ

とができます。 

 

お問い合わせ：高根沢西地域包括支援センター 028-680-3503 

認知症の人が困っ

ていたら、優しく

声をかけたい！ 

自分に何ができる

のだろう…。自分

でもできることを

やってみよう！ 

あの頃大変だった介護

の経験が、今困っている

人の手助けになるなら

…。オレンジサポーター

をやってみようかな。 


