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　休日当番医を利用する際は、
院内感染を避けるため、事前に
必ず電話で相談してから来院
してください。
　院内ではマスクの着用をお
願いします。

～塩谷郡市医師会
　　 からのお願い～

し の ーらく ダンレカ

保
4ヶ月児健診

（対象R6.8月生まれ）

菅又病院［花岡］　☎676-0311

改 ホ ト 民 工
タ 水

町図役 仁 上休館

阿久津医院［大谷］ ☎675-2511

12月議会定例会（閉会）役

12月議会定例会（開会）役

12月議会定例会（一般質問）役

保結果説明会（対象：11/20受診者）

元休館

元休館

夜間診療室 くろす

夜間診療室 くろす

夜間診療室 くろす

改 ホ ト 民 工
タ 水

町図役 仁 上休館

夜間診療室 くろす

改 ホ ト 民 工
タ 水

町図役 仁 上休館

夜間診療室 くろす

夜間診療室 くろす

夜間診療室 くろす

3歳児健診
（対象：R3．11月生まれ）保

大人の健康CLUB（要申込）保

大人の健康CLUB（要申込）保深澤クリニック［平田］
☎676-0671

深澤クリニック［平田］
☎676-0671

高根沢中央病院［光陽台］
☎675-1133

改 ホ ト 民 工図 仁 上休館

改 ホ ト 民 工図 仁 上休館

改 ホ ト 民 工図 仁 上休館

改 ホ ト 民 工図 仁 上休館

窓口延長業務（19：00まで）役 水

窓口延長業務（19：00まで）役 水

窓口延長業務（19：00まで）役 水

窓口延長業務（19：00まで）役 水2歳児歯科健診
（対象：R4.11月生まれ）　　保

保こども相談（要申込）

保こども相談（要申込）

保
ちょこっとぷらっと健活相談室

13：30～15：30

中津川循環器科内科クリニック［宝積寺］
☎675-7521

菅又病院［花岡］　☎676-0311

栄養講座（要申込）保

おはなし会　15：00～15：30 上

おはなし会　11：00～11：30 図

健康診査（女性の日）保

保幼児のフッ素塗布（要申込）

ぷりぷりおはなし会　11：00～12：00 上

ばぶばぶおはなし会　10：30～10：50 図

家庭の日

赤ちゃんタイム　10：00～12：00   上

育児相談（要申込）
こころの相談（要申込）
ことばの相談（要申込）
栄養相談（要申込）

保
保

保
保
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12月
木 金 土

防災行政無線フリーダイヤル

でかくにん

ぼうさい      きんきゅう み    み

0120・43・9933

…健康 …役所 …図書館…学校文 …休日当番医

◆開庁時間
8 時30分から17時15分
※土・日・祝日・年末年始
はお休み

★水曜日は窓口業務（住民課、税
務課、水道料金センター）を
19時まで行っています。（転出
入の届出受付など一部取扱い
できない業務もあります。）

施設の略称・問合せ先
役場 ☎675-8100

改善センター ☎675-3175

保健センター ☎675-4559

福祉センター ☎675-4777

町民広場 ☎675-3175

町民ホール ☎675-3175

トレーニングセンター ☎675-3175

歴史民俗資料館 ☎675-7117

水道料金センター ☎675-5600

図書館中央館 ☎675-6531

図書館仁井田分館 ☎676-3155

図書館上高根沢分館 ☎680-1770

宝積寺タウンセンター ☎675-0984

児童館みんなのひろば ☎680-1311

児童館きのこのもり ☎675-2150

れんげそう ☎676-1955

道の駅たかねざわ　元気あっぷむら　☎676-1126

ちょっ蔵広場 ☎675-0004

エコ・ハウスたかねざわ  ☎680-2080
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今月の納期限

今月の口座振替
●12月10日（火）
　学校給食費（12月分）
●12月27日（金）
　水道料金（東部・南部・北部地区）
　下水道使用料（仁井田処理区）
　農業集落排水施設使用料（12月分）
　保育料（12月分）

●12月25日（水）
　町県民税（4期）
　国民健康保険税（6期）
　介護保険料（6期）
　後期高齢者医療保険料（6期）

夜間診療室
18時30分～21時

しおや 国際医療福祉大学塩谷病院
矢板市富田77　☎0287・44・1155
くろす 社会医療法人恵生会黒須病院
さくら市氏家2650　☎682・8811

改 ホ ト 民 タ町休館

保健康診査

大人の健康CLUB（要申込）保

離乳食教室（要申込）
（対象：R6.5・6月生まれ）

受付9：45～10：00 保

保こども相談（要申込）

10ヶ月児健診
（対象：R6.2月生まれ）保

1歳6ヶ月児健診
（対象：R5.5月生まれ）保

ことばの相談（要申込）保

NIKO♡NIKOルーム（要申込）
10：00～　13：30～ 保

NIKO♡NIKOサロン（要申込）
（対象R6．9月～11月生まれ）
受付9：45～ 保

夜間診療室 くろす

夜間診療室 くろす

夜間診療室 くろす

夜間診療室 くろす

仁おはなし会　15：00～15：30

おはなし玉手箱
　　　　　　10：00～11：30 図

塩谷地区夜間（18時30分
～21時）診療室
12月29日（日）から

令和 7年 1月 2日（木）

案
内

塩谷地区夜間診療室「くろす」
（さくら市黒須病院）
☎６８２・８８１１
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