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施策 5-1-4 健康な体づくりの推進 
 
（１）住民意識調査結果 

関連項目 満足度 順位 優先度 順位 
食育の推進 20.9％ 5 位／全 36 項目中 40.2％ 29 位／全 36 項目中 

 
（２）地域経営計画書（後期計画）指標 
（基礎体力（持久力）の向上、自己管理意識の高揚） 

指 標 基準値 目標値 
全国体力・運動能力調査における全

国平均値との比較 － 平成 27 年度 
+1.0 点 

朝食をきちんと食べる児童生徒の

割合 
平成 21 年度 

96.0％ 
平成 27 年度 

100.0％ 
＜前期 5 カ年計画の検証を踏まえた施策展開＞ 
 
○意識調査結果を踏まえ、住民の皆さんのニーズは高いものと認識しており、前期 5 ヵ年計

画をベースに児童生徒一人ひとりが、健康な体を維持していくための施策展開を実施して

いきます。全国体力・運動能力調査は 22 年度までは希望校のみの実施でしたが、今後は、

全学校が実施し、当町児童生徒の実態を把握し、基礎体力を養うための体力づくりのため

の施策を行います。 
○健康に対する感謝の心の醸成や自己管理意識の向上ができるよう給食をとおした食育指導

を展開していきます。 
 
＜指標に関する特記事項＞ 
 
○全国体力・運動能力調査における全国平均値と各学校の値を比較して、児童生徒の体力・

運動能力の向上及び健康増進に努めます。 
 指標は、テスト 8 種目を得点化した体力合計点の全国平均と町を比較し全国平均より年間

+0.2 点ずつ増加することを目標に掲げています。 
○健康維持は、朝食をきちんと食べることが日常生活や学校生活においてとても大切である

ことを児童生徒及び保護者に理解してもらえるよう努めていきます。指標は、学習内容定

着度調査から各学年（小 4～中 3）が朝食をきちんと食べてくるよう 100％を目標に掲げて

います。 
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（３）施策を達成するための主な事務事業 
（基礎体力（持久力）の向上、自己管理意識の高揚） 

事務事業名 

 取組概要 23年度 24年度 25年度 26年度 27 年度 

○学校給食町内産利用拡大事業 
 ・給食メニューに地場農産物の活用を促

進します。 
 「地産地消メニューの日」の継続実施 
  食文化の伝承（郷土料理･行事食） 
・食育活動を推進します。 
  献立表に町内農産物の表示と生産者

の紹介 
  食の指導 
  給食メニューをホームページに掲載 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

○上高根沢小学校校庭芝生化事業 
 ・上高根沢小学校は平成 23 年度から「小

規模特認校制度」を開始しますが、体

力づくり、環境教育の一環から、校庭

のトラック内側（2,200 ㎡）を、2 年計

画で芝生化します。 
・校庭を芝生化することで、子どもたち

が怪我を恐れず、思いきり運動や外遊

びをすることができるため、子どもた

ちの体力向上を図ることができ、また、

校庭の芝生を大切にするといった、心

の育成にもつながります。 
 

 
 

 

   

事業継続 
・地場農産物の活用促進 
・食育活動の推進 

事業完了 




